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Herbata HERBAPOL ZIELNIK POLSKI (20
torebek) melisa
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Zielnik Polski Melisa marki Herbapol to niezwykle aromatyczne ziolo wykorzystywane nie tylko w medycynie, ale takze w kuchni. Melisa slynie z
wlasciwosci uspokajajacych, zatem polecana jest wszystkim, ktorzy cierpig na nerwice lub bezsenno$c. Doskonale sprawdzi sie réwniez w czasie
dolegliwosci ukladu pokarmowego po spozyciu ciezkostrawnych potraw.

Po napar z melisy warto réwniez siegnac w czasie przeziebienia lub grypy. Z uwagi na jej wlasciwosci warto dbac o systematycznosc i przygotowywac
herbate z jednej saszetki 2 razy dziennie.

Melisa cieszy sie zréznicowanymi wlasciwosciami prozdrowotnymi, miedzy innymi:

¢ Lagodzenie béli miesigczkowych

* Poprawa koncentraciji

¢ Dziala tonizujgco na uklad nerwowy
* Wzmacnia organizm
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